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DAT VAN DPE

Hién nay, suy dinh dudng (SDD) van 1a mot van dé c6 y nghia
stc khoe cong dong tai cac qudc gia dang phat trién. SDD bao gém
SDD protein - ning luong (nhe can, thip coi, giy com), thiéu vi chat
dinh dudng (VCDD) va thira can, béo phi. SDD con gy suy yéu hé
thdng mién dich, dic biét trong giai doan tré 36-59 thang tudi. O do
tudi mam non nay, tré c6 toc do phat trién thé chat nhanh chong va c6
nguy co tiép xtc v6i nhiéu mam bénh nén tré dé bi nhidm bénh va
SDD. Can thiép bd sung VCDD la mot trong nhitng giai phap cap bach,
tiét kiém chi phi dé cai thién tinh trang dinh dudng va sirc khoe cuia tré
em. Tuy nhién, cac két qua thu dugc tir cic nghién ciru can thigp bd
sung VCDD con chua dong nhét, mot sé tic dong cua VCDD dbi vai
co thé, hidu qua két hop tdi uu nhét cia VCDD con chua duge nghién
ctru day du.

Cac can thiép dinh dudng con dugc nghién ctru theo hudng cai
thién hé théng mién dich, giam nguy co bénh tat & tré em, wu tién sir
dung céc san pham c6 ngudn gde tu nhién, it doc tinh v6i chi phi thap.
Riéng 4m (Alpinia zerumbet), mot loai duoc liéu duoc ngudi dan nhiéu
nuée sir dung trong cic mon an ciing nhu trong nhiéu bai thudc dan
gian da dugc nghién ctru x4c dinh, phén lap, chiét xudt cac hop chat
sinh hoc c6 tac dung ting cudng mién dich, nang cao stic khoe va kéo
dai tudi tho ctia con ngudi. Tuy nhién, van chua c6 nhiéu cong trinh
tim hiéu vé tac dung cta cdy Riéng 4m 1én sirc khoe cia tré em.

Son La, mét tinh nghéo mién ndi Tay Bic, c6 ty 18 ngudi dan
toc Thai chiém 54%. Ty 1¢ SDD tré em cuia tinh Son La van & mtc cao
trong khu vuc Tay Béc va so véi toan qubc, SDD dic biét phd bién &
tré em dan toc thiéu sé (DTTS). Vi thé, dé co dan lidu danh gia hiéu
qué cua viée két hop bd sung da VCDD va bot 1a Riéng 4m 1am co s&
xdy dung giai phap can thiép gop phan giam ty 16 SDD, giam nguy co

4

bénh tat clia tré em dan toc Thai ving kho khan, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai véi myc tiéu sau:

1. Panh gia tinh trang dinh duéng cua tré em 36-59 thang
tuéi tai thanh phé Son La, tinh Son La.

2. Danh gid hiéu qua cia bé sung da vi chat dinh dwéng va
Bét la Riéng am lén tinh trang dinh dwdng ciia tré 36-59 thang tuéi
dan téc Thai.

3. Ddnh gid hiéu qua cia bé sung da vi chat dinh dwéng va Bot
la Riéng dm 1én chi sé mién dich (IgG, IgM) va nhiém khudn (tiéu chay,
nhiém khudn hé hap) cia tré 36-59 thang tuéi dan téc Thdi.

Nhirng déng gép méi cia dé tai

4 ghién ctru di cung cip thém sb liéu khoa hoc quan trong vé
tinh trang dinh dudng cua tré em 36-59 thang tudi cac dan tc tai thanh
phé Son La.

4 ghién ctru cho thdy sau 6 thang can thiép bd sung da VCDD
va bot 14 Riéng 4m cho tré em 36-59 thang tudi dan toc Thai SDD va
nguy co SDD c6 tac dung cai thién can nang, chiéu cao, WAZ, HAZ,
ndng d6 Hemoglobin va IgG. Can thiép con lam giam sé ngay méc
trung binh trong mdi dot nhiém khuan hé hap, lam giam téng s6 ngay
méc nhiém khudn hé hip cia tré em nghién ciru.

San phim da VCDD va bét 14 Riéng 4m c6 vu diém 1a dé& s
dung, dé van chuyén, tré dé chép nhén vé tinh chit chat cam quan va
khau vi, an toan, hiéu qua tot. Chinh vi thé, giai phap can thiép b sung
da VCDD va bot 14 Riéng 4m c6 thé dugc nhan rong trén quy moé 16n
hon, gop phan néng cao tim voc, thé lyc cho tré em.

B6 cuc ciia luin 4n

Luén an gém 142 trang, bd cuc nhu sau: Pat vin dé va muc
tiéu nghién ctru: 3 trang; Tong quan: 38 trang; Pdi tuong va phuong
phap nghién ctru: 27 trang; Két qua nghién ctru: 38 trang; Ban luan: 33



trang; Két luan va khuyén nghi: 3 trang. Luan an c6 44 bang, 11 biéu
dd, 20 hinh, 202 tai liéu tham khdo.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Suy dinh dwdng

Suy dinh dudng 1a su thiéu hut, du thira hoic mit can bang
nang lugng hodc chat dinh dudng cia co thé. 4 6 bao gdm cac muc do
dinh dudng thiéu hodc thira khac nhau, din dén nhiing thay ddi vé
thanh phan co thé, chtrc ning co thé va két qua 1am sang. 4 6i cach
khac, suy dinh dudng la mét thuat nglt bao ham tAt ca cac biéu hién
cta dinh dudng kém va bao gom tir d6i cuc d6 va thiéu dinh dudng
dén béo phi.

Thuét ngir SDD bao gdm 2 nhém tinh trang 16n. Mot 1a “thiéu dinh
dudng” - gdm thép coi, gdy com, nhe cin hoic thiéu VCDD (thiéu cac
vitamin va khoang chat quan trong). Loai con lai 1a thira can, béo phi
va céc bénh khong lay nhiém lién quan dén ché d6 an udng (nhu bénh
tim, dot quy, tiéu dudng va ung thu).

1.2. Dinh dudng va nhiém khuén & tré em

Céc nghién ctru di chimg minh ring tré em SDD (cé thiéu va
thira dinh dudng) d& mic bénh truyén nhiém hon, didc biét 1a thiéu dinh
dudng. Do d6, SDD duoc coi 1a mét yéu td nguy co lam ting ty 18 méc
bénh va ty 1& tir vong cao hon trong bénh truyén nhidm.

T ndm 1968, nha khoa hoc Scrimshaw da dé xuét ra mot vong
ludn quén giira dinh dudng va nhiém khuan. Ong cho ring SDD dan
dén nhidm khuan, nhiém khuan dan dén SDD do biéng in, kém hap
thu va ngugc lai, gdy mat va ting nhu cau chat dinh dudng. Hién nay,
cac nha khoa hoc dang tim hiéu rd hon vé vai trd cia mdi truong, ganh
nang tiép xtic v&i mam bénh do dong dac hoac do nudc va vé sinh

kém, h¢ vi sinh vat duong rudt, viém rudt man tinh, mat hang rao niém

mac va chirc ning mién dich. 4 hiéu bat thuong cua hé thong mién
dich, bao gom teo co quan lympho, thiéu hut t bao T, thay doi ciia cac
tap hop con té bao T, giam hoat dong cia té bao diét ty nhién (4 K) va
cytokine dd dugc mé ta & nhitng ngudi SDD protein-ning luong. O
nhiing tré SDD ning, ca kha niang mién dich ¢ dugc ciing nhu co ché
bao vé vat chii bam sinh déu bi anh hudng.

1.3. Pic diém va cac nghién ciru vé cdy Riéng 4m

Riéng 4m (Alpinia zerumbet) 12 loai cay 1au ndm, phat trién rong
rdi ¢ vung can nhiét déi va nhiét doi, duoc tréng phé bién & mot sb
qudc gia ving Pong A. Riéng 4m c6 nhidu cong dung: 14 ding dé san
xuét tinh dau va tra, than ré duoc dung lam gia vi, than l[am gifiy, vai,
dd thii cong my nghé. Riéng 4m dugc ngudi dan Okinawa, 4 hat Ban
va nhidu nuée khac (Brasil, Trung Qudc, Indonesia, Philippines, Thai
Lan, Viét 4 am...) ding trong nhiéu bai thudc dan gian diéu tri vét loét,
dau nhirc co, ting huyét ap, tim mach, khang khuan, khang ki sinh
tring va con trung. 4 hidu nghién ctru tim hiéu dugc thanh phan hoa
hoc ¢6 gia tri cuia cdy Riéng 4m chira nhiéu cac polyphenol c6 thé giam
thiéu thiét hai do cac gbc tw do gy ra trén co thé, gitp ting cudng hé
thdng mién dich, cai thién luu thong mau. ..

Phong thi nghiém Makise Lifeup (Okinawa - 4 hat Ban) di san
xudt san pham Bot 1a Riéng 4m tir sy 1én men 14 cdy va duoc ban trén
thi trudng véi tén goi Jipang Ginger. Vi thanh phéan chii yéu 1a khoang
trén 20 polyphenol co6 hoat tinh sinh hoc cao nhu axit chlorogenic, axit
ferulic, quercetin, epicatechin, catechin, va kaempferol... c6 tdc dung
ting cudng sic khoe, chim soc da va ning cao tudi tho. San pham
Jipang Ginger dugc phong kham Makise sir dung cho tré em 4 hat Ban
v6i lidu dung 200mg/ngay va di co hiéu qua cai thién tinh trang nhiém
khuén, di tng & tré em.

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU



2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- P6i tuong nghién ctru:

+ 4 ghién clru mé ta cit ngang: Tré em 36-59 thang tudi dang hoc
tai 9 trudng mam non trén dia ban thanh ph6 Son La. Gia dinh tw nguyén
ddng ¥ cho tré tham gia nghién ctru. Khong méc cac bénh man tinh va ¢6
khuyét tat hinh thé dnh huong dén cac s6 do nhén tric.

+ 4 ghién ctru can thiép: tré em dén toc Thai tir 36-59 thang tudi
d3 tham gia nghién ciru mé ta cit ngang c6 chi sé HAZ tir -3 dén -1 tai
truong mam non Hua La va truong mim non Chiéng Xom. Gia dinh
tu nguyén dong ¥ cho tré tham gia nghién ctru.

- Pia diém nghién ciru: 4 ghién ctru duoc tién hanh tai 9 trudng
mam non thanh phd Son La, tinh Son La.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 8/2015 dén thang 11/2021 (can
thiép trong 6 thang: tir thang 11/2015 dén thang 5/2016)

2.2. Thiét ké nghién ciru
4 ghién ctru mo ta cat ngang dé thu thap sb liéu vé nhan tric
clia tré em 36-59 thang tudi tai 9 truong mam non trén dia ban thanh
phé Son La va thu thap s6 liéu dé danh gia khau phan, thiéu mau, ndng
d6 Hb, ndng do mién dich (IgG, IgM) cua tré em hai nhom nghién ciru.
4 ghién ctru can thiép cong dong c6 ddi chimg: thir nghiém can
thiép bd sung da vi chit dinh dudng va bot 14 Riéng 4m hang ngay c6
dbi chung, theo dai tinh hinh nhim khuén (tiéu chay, nhim khuén ho
hap) va danh gia hiéu qua sau 6 thang can thiép.
2.3. Cé& mau va chgn mau

Cé& miu cho nghién ctru cit ngang: ap dung cong thirc wéc
tinh ty 1¢:

P rd-p)

1-a/2 2
(1-a/2) e

Trong d6: n: ¢d mau, Z > 1.w2) = 1,96 (d6 tin cdy 95%); e: sai
sO tuyét d6i 0,02; p = Ty 1¢ SDD (Ty 1¢ SDD nhe can, thap coi va gay
com & Son La nam 2014 1an luot 13 21,7%, 34,4%, 10,3%). 4 hu vay, ¢&
mau tdi thiéu 13 2168 dbi twong. Thyc té, diéu tra dugc 2471 tré.

C& miu cho nghién ciru can thiép: ap dung cong thirc tinh
¢& mau:

282 (Zo +Zp)
n= (- p2)’
Trong d6: n: ¢& mau; Zy: véi do tin cdy 95% Z, = 1,96; Zg: lyc

mau 80% thi Zg =0,84; &: 1a do léch chuan gia tri trung binh; py-py:
chénh léch gia tri trung binh.

C& mau cho can nang 1a 60 tré/nhom, chiéu cao 12 58 tré/nhém;
Hb 1a 26 tré/nhom, IgG 1a 42 tré/nhom IgM 1a 17 tré/nhém; ti€u chay
14 39 tré/nhém, nhidm khuén ho hép 13 57 tré/nhém;

C& miu cho diéu tra khiu phan: 36 tré/nhém.

Téng hop c& miu dé danh gia hiéu qua can thiép 1 ¢& mau
16n nhét 60 tré/nhom cong thém khoang 10% c6 thé bo cude, lay tron
70 tré/nhom x 2 nhém = 140 tré. Thue té, chon dugc 72 tré/nhom.
Chon miu

Chon mdu cho nghién ciru cit ngang: chon 9 truong mam
non cong lap co diéu kién giao thong thudn loi va nhiét tinh tham gia:

- Lap danh sach tat ca tré em 36-59 thang tubi

- Cén do, danh gia TTDD tat cé tré em du diéu kién nghién ctru.

Chon méu cho nghién civu can thiép: chon chi dich 2 truong:
Trudng mam non Hua La va trudng mam non Chiéng X6m vi hai
truong nay co sd lwong tré em dan toc Thai di 16n, c6 sb luong tré
SDD thép coi va nguy co SDD thip coi cao, ¢ diéu kién kinh té, xi
hoi twong dong nhau. Chon ngiu nhién Truong Mam non Hua La 1a
nhom chimg va Trudng Mam non Chiéng X6m 1a nhém can thiép.



- Chon tit ca tré em dan toc Thai co HAZ tir -3 dén -1.

- Lap danh sach céc tré dap tmg du cac tiéu chuan.

- Thong béo vé nghién ctru va ky cam két tham gia nghién ciru.

Két qua: c6 72 tré/trudng du tiéu chuan duoc cha me dong ¥ cho
tham gia nghién ctru nén tong sb tré tham gia nghién ciru can thiép 1a 72
X 2 =144 tré.
2.4. Phuong phap thu thap s6 liéu va danh gia cac chi s6 nghién ciru
Nhom thong tin chung va thong tin vé tinh hinh bénh tdt cia tré
gdm: Thong tin vé& me cua ddi twong tham gia nghién ctru (tudi, dan
toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc vén, sb con trong gia dinh); Tinh hinh
bénh tat cua tré.
Danh gia tinh trang dinh dwdong: Phan loai tinh trang dinh dudng theo
WHO 2007 va phén loai mirc d6 SDD cong ddng theo WHO 2007 va
WHO 2018.
Chi s6 huyét hoc: Thiéu méau khi tré co Hb < 11g/dL.
Chi 56 mién dich: Gi6i han binh thuong cua IgG theo tudi: 3 tudi: 423-
1090 mg/dL, 4 tudi: 444-1187 mg/dL. Gi6i han binh thuong ciia IgM
1a: 3 tudi: 45-190 mg/dL, 4 tudi: 46-197 mg/dL.
Ddnh gid khéu phin: St dung phuong phap hoi ghi khiu phan 24h
qua. Xac dinh gia tri nang lugng trung binh an vao, mic dap tng cua
khau phan so v6i nhu cau khuyén nghi cho tré em.
Tinh trang nhiém khudn (tiéu chdy, nhiém khudn hé hip): Tré dugc
theo ddi cac déu hiéu nhiém khudn qua “Sé theo ddi tinh hinh bénh
tat” gdm céc triéu chimg hodc du hiéu cua tiéu chay/nhiém khuan ho
hap va thoi gian méc bénh.
2.5. Trién khai nghién ciru

- Can va do can ning va chiéu cao ciia tré em 36-59 thang tudi
tai 9 truong mam non; danh gia tinh trang dinh dudng cua tré.

- T6 chure can thi¢p: & hom can thi€p dugc gido vién mam non
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tron 1 goi san phiam bd sung da VCDD va Bot 1a Riéng 4m x 5
ngay/tuan x 26 tuan vao chéo in vao bita chiéu.

San pham bd sung da VCDD va Bot 14 Riéng 4m duoc cung
cép 2 tudn 1 1an cho can bg y té truong. Can bo y té trudng phat san
pham cho gido vién mim non hang tudn. Hang ngay, gido vién mim
non trén san pham bd sung vao chao cho tré dn va ghi chép vao sb theo
doi cua ting tré.

2.6. San phiam da vi chit dinh dudng va bot 14 Riéng 4m

- San pham da VCDD va bot 14 cdy Riéng 4m dugc nghién ctru
va san xuét tai Trung tdm thyc phim dinh dudng — Vién Dinh dudng.

- Thanh phan: Hon hop vitamin va khoang chat (A, D, E, C, B1,
B2, B3, B6, B12, axit folic, vitamin C, Sit, K&m, Pdng, Selen, Iot), L-
lysine, maltodextrin va bot 14 cdy Riéng 4m.

- Céng dung: B6 sung da VCDD va Bot 14 cay Riéng 4m nham
cai thién tinh trang dinh dudng va mién dich.

- Cach dung: Tron vao chao hoac thirc an da niu chin.
2.7. Xir Iy va phén tich s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, kiém tra, nhap s liéu va
quan 1y bang phan mém Epidata. Cac phan mém WHO Anthro plus 2007,
SPSS 20.0 va R statistics version 4.2.1 dugc st dung dé xir 1y s6 liéu.

- Céc test théng ké duoc ap dung: Test t ghép cap, Test t test
doc lap, Test x2, Test Mann Whitney U Test, Wilcoxon test; Phan tich
phuong sai 1 yéu t6 (One-way A4 OVA), kiém dinh Posthoc test.

- Pé danh gia hiéu qua can thiép, s dung cac chi s6: ARR
(giam nguy co tuyét dbi); 4 4 T (s6 bénh nhan can duoc diéu tri dé giam
mot ca bénh); RR (nguy co tuong ddi hoic ty sd nguy co).

- Sir dung md hinh don bién, mé hinh tuyén tinh tong quat dé
phan tich hiéu qua can thigp. Két qua diéu chinh dugc tinh 1a RR
(95%CTI) cho cac bién dinh tinh va trung binh (£ SEM, sai sb chuan)
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cho céc bién dinh luong.

- St dung md hinh phan tich sy kién (phan tich séng con) dé
xéc dinh cac yéu t6 anh huéng dén tinh trang nhiém khuan (tiéu chay
va nhiém khuan ho hip) theo thoi gian nghién ciru.

2.8. Cic bién phap khong ché sai s6: tuan thu nghiém ngit cac quy
trinh thu thap va xtr 1y s liéu dé han ché tbi da nhit sai sb.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru: 4 ghién ciru duoc chip thuan boi Hoi
ddng nghién ciru khoa hoc va Hoi dong dao dirc trong nghién ciru Y
sinh hoc ctia Vién Dinh dudng Qudc gia theo Quyét dinh sb 1446/QP-
VDD ngay 21 thang 10 nam 2015.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU )
3.1. Tinh trang dinh dudng ciia tré em 36-59 thang tuéi tai thanh pho
Son La
Bing 3.1. Chi sé nhén tric trung binh ciia tré em nghién ciru
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Bing 3.2. Chi s6 Z-score trung binh ciia tré em nghién ciru

Z-score N=247 WAZ-score HAZ-score WHZ-score
Diic diém 1
Giéi tinh
Tré trai 1301 -1,11+0,94 -1,59 + 0,87 -029 + 1,23
Tré gai 1170 -1,13+0,80“ -1,53+0,83*“  -0,33 +1,01¢
Déan tjc
Kinh 922  -0,98+0,86 1,52+ 0,77 -0,16 + 1,21
Thai 1479  -1,22+0.,85 -1,61 +£0,90 -0,41 + 1,05
DTTS khac 70 -0,92+1,15% -1,40+0,76”  -0,22+14%
Khu vue st")ng
Trung tm 1301 -1,01+£0,88 -1,53+0,77 -0,19+ 1,22
4 goai 6 1170 -126+0,85 -1,62+0,95°  -0,47 +0,98%
Trung binh -1,12 £ 0,87 -1,57 £ 0,85 -0,31 + 1,13

Nhan e A
Z So Chiéu cao

b3 ct oy lrong Thang tuoi  Can nang (kg) (cm)
Giéi tinh

Tré trai 1301 46,71 £ 6,81 14,12 + 1,95 95,86 + 4,74
Tré gai 1170 46,30+ 6,85 13,62+ 1,72 95,03 + 4,68*
Dan toc

Kinh 922  46,72+6,73 14,16+ 1,88 95,80+ 4,48
Thai 1479 46,44 £6,9 13,70+ 1,8 95,25 + 4,89
DTTS khac 70 45,46 +6,44"" 14,14 +2,49" 9554 +431"
Khu vuc song

Trung tim 1394 46,94+ 6,8 14,14+ 1,9 95,86 + 4,4
4 goai 0 1077 46,96 +6,8%" 13,54+ 1,7“ 94,96+ 5,06%
Tong s6 2471  46,52+6,83  13.88+1,86  9547+473

S6 liéu trinh bay theo trung binh + dg léch chudn; “t-test: so sanh gid tri
trung binh giita hai nhém woi; gitka nam va nik; "ANOVA-test: so sanh gid
tri trung binh giita ba nhom dan toc;'p > 0,05, °p < 0,05, °p < 0,01.
WAZ, HAZ, WHZ trung binh ctia 2471 tré em nghién ctru déu
<0. Khong c6 su khac biét vé Z-score theo gidi tinh (p>0,05) nhung co

su khac biét theo dan toc va theo khu vuc sdng (p<0,05).

Bdng 3.3. Tinh trang dinh dudng ciia tré em nghién ciru

S6 liéu trinh bay theo trung binh + d¢ léch chudn; “t-test so sanh gid
tri trung binh theo dé tuéi, gidi tinh; "ANOVA-test so sanh gid tri
trung binh gita ba nhém dan téc; 'p > 0,05, ’p < 0,05, °p < 0,01.
Cén ning va chiéu cao trung binh cua tré trai 16n hon so voi
tré gai, tré em dan tdc Kinh 16n hon so vdi tré em dan toc Thai, tré em
0 khu vyc trung tdm 16n hon so v6i tré em 6 khu vye ngoai 6 (p<0,05).

Thé SDD Thé Thé Thé Thura
L% n nhe cin thz‘ip coi gﬁy com 4™ l‘)eo
Pac diém ¢ phi
Nhom tuoi
36-47 thang 1409 217 (15,42 427 (30,3) 108 (7,72 44 (3,2)
48-59 thang 1062 105(9,9)° 338(32,0)) 25(2,2) 36 (3,4)!
Gi¢di tinh
Tré trai 1301 186(143) 425(32.8) 81(62) 53 (4.2)
Tré gai 1170 136 (11,6)* 340 (29,1)' 52 (4,4 27 (2,3)?
Tong so 2471 322 (13,3) 765(31,00)0 133(54) 80(3,2)

S6 liéu trinh bay theo tan sé (%). SDD - Suy dinh duéng. y’ test: so
sanh ty 1¢ gitta hai nhom.

SDD thé nhe can c6 ty 1¢ trung binh 1 13,3%, SDD thé thap
c0i 1a 31,0%, SDD thé gay com la 5,4%, thira cn, béo phi la 3,2%. Co
su khac biét vé ty 1¢ SDD theo dan tdc (p<0,05).
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Bing 3.4. Sw phéi hop giita cdc thé suy dinh duing

Nhém Biéu hién Téin suit TV 18 (%)
1 Chi SDD thé nhe can 40 1,6
2 Chi SDD thé thép coi 524 21,2
3 Chi SDD thé gay com 28 1,1
4 Phéi hop 2 thé SDD: nhe cin + thap coi 179 7,2
5 Phdi hop 2 thé SDD: thip cdi + gay com 1 0,04
6  Phdi hop 2 thé SDD: nhe can + gay com 76 3,1
7 Phbihop 3 thé: nhe can+thdp coitgdy com 27 1,1
8  Chi thtra can, béo phi 47 1,9
9  Phdi hop: thira can, béo phi + thip coi 33 1,3
10  Binh thuong 1516 61,36

Téng sb 2471 100

C6 38,64% (955) tré em mac SDD & cac thé khac nhau. Trong
d6, c6 nhiing tré chi méc mot loai SDD, ¢6 nhitng tré co su Kkét hop 2-
3 thé SDD.
3.2. Hiéu qua bd sung da vi chit dinh dudng va bt 14 Riéng 4m
dén tinh trang dinh dudng cia tré em 36-59 thang tudi dan toc
Thai

Bdng 3.5. Hiéu qud can thiép dén chi s6 nhdn trac ciia tré em nghién ciru

Gia tri sau hiéu chinh Mitc chénh
Chi s Nhom ching Nhém can  léch sau hiéu p
(n=65) thiép(n=68) chinh
Can nang (kg) 1,0+0,1 1,4+0,1 0,4 0,000
Chiéu cao (cm) 3,4+0,2 4,1+02 0,7 0,000
WAZ -0,07 £ 0,1 0,2 + 0,08 0,27 0,000
HAZ -0,05+0,1 0,29+0,2 0,34 0,000
WHZ 0,13+0,1 0,27 +£0,1 0,14 0,063

S6 liéu trinh bay theo trung binh +SE. p: So sanh gid tri nhan trdc
gitka hai nhém nghién civu thu dwoc tir phén tich hoi quy da bién tong
quat hoa

Sau 6 thang bd sung da VCDD va bot 14 Riéng 4m, tré em nhom
can thi¢p da tang nhiéu hon so véi nhom ching 0,4 kg can nang, 0,7
cm chiéu cao, 0,27 don vi WAZ, 0,34 don vi HAZ. Vi chi s6 WHZ,
can thiép méi cho thdy xu huéng cai thién (p>0,05).
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Mirc thay doi ty 1¢ suy dinhdudng  w\pom chimg

4, 3.1 #Nhom can thi¢p
> 15
| 0
’ : [ 1]
S SDD nhigean SDD thiip edi SDD gay com
[y 4 3
6
-8 | | |
-10 -8.8 88

Cic thé suy dinh dudng

Biéu db 3.1. Mirc thay déi ty Ié suy dinh dwéng
Sau khi bd sung da VCDD va Bot 14 Riéng am, ti 1¢ SDD ciia tré
em nhom can thiép déu giam so voi thoi diém ban dau.
Bing 3.6. Sw thay déi nong dp Hemoglobin va 1y 1¢ thiéu mdu
cua tré em nghién ciru trwdc va sau can thiép

, , Nhoém can
Thoi diém Nh(‘:lm_%hs‘;’“g thiép pi
(n =68)

Nong d9 Hemoglobin (g/L)
To 112,9 + 12,3 112,7+9.8 0,916
Ts 113,1 £ 11,1 116,7 + 8,1 0,032
Te - To 0.2 +13,1 4,0 + 10,1 0,060
P2 0,933 0,002
Ty 1¢ thiéu mau (n, %)
To 29 (44,6) 26 (38,2) 0,455
Ts 27 (41,5) 14 (20,6) 0,009
Te - To 2 (3,1) -12 (17,6)

S6 liéu trinh bay theo trung binh + dé léch chuan, tan so (ty 1é %), pi:
So sanh gid tri trung binh gitta hai nhom & cung thoi diém, sir dung
kiém dinh Student Unpaire T-test, p>: So sanh gid tri trung binh ciia
méi nhém tai thoi diém trude va sau can thiép, s dung kiém dinh
Paired T-test.
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Sau 6 thang can thiép, nong d6 Hb cua tré em 2 nhom déu ting
s0 v6i thoi diém ban diu nhung mirc ting ndng d6 Hb & nhom can thiép
cao hon so v&i nhom chiig va c6 y nghia thong ké (p<0,05). Sau khi loai
bo cac yéu t6 nhiu, phan tich da bién cho thiy, su chénh léch vé& mirc
tang nong d6 Hb gitra hai nhém 1a 3,6 g/L (p<0,05). Dleu d6 da giup giam
ty 1& thiéu mau cua tré nhém can thiép tir 38,2% xudng con 20,6%.

3.3. Hiéu qua bd sung da vi chat dinh dudng va bt 1a Riéng 4m
dén chi s6 mién dich va tinh trang nhiém khuin cia tré em 36-59
thang tudi dan tdc Thai

Bing 3.7. Sw thay chi s6 mién dich ciia tré em nghién ciru

e oae R Nhém chirng Nhoém can thié€p
Thoi diem (n = 65) (n = 68) p

IgG (mg/dL)

To 858,0 (760; 966,5) 858,5 (785,2;963,7) 0,778
Ts 835 (696; 954) 902,5 (721,5; 1122,5) 0,071
Ts - To -27 (-259,0; 115,0) 16 (6-151,2;231,0) 0,088
IgM (mg/dL)

To 150,3 (117,3; 179,2) 157,7 (11,6; 180,8) 0,635
Ts 130,6 (99,1; 175,6) 155,1 (126,4;19,4) 0,011
Te - To -9,4 (-64,9; -45,2) -0,65 (-27,5; 36,2) 0,259

S6 liéu vé IgG, IgM trinh bay theo Median (pas; pr5), p: So sanh giita
hai nhém & cing thoi diém, sir dung kiém dinh Mann-Whitney U Test.

4 6ng d6 IgG trung binh cua hai nhom nghién ctru vao thoi
diém két thuc can thiép c6 xu hudng khac nhau (p=0,071). C6 su chénh
léch 16n vé nong do IgM ctia hai nhém tai thoi diém két thic can thiép
(p<0,05). Khi diéu chinh cac yéu t6 nhiéu cho thdy, sy chénh léch vé
mirc ting IgG giita hai nhom 1a 19 mg/dL c6 gia tri thong ké (p<0,05).

Trong 6 thang nghién ctu, tré em nhom ching va nhom can
thiép duoc theo ddi tinh trang nhiém khuin gdm tiéu chay va nhidm
khuan ho hap vé thoi gian bat dau va két thic timg dot mac bénh. M6
hinh phan tich séng con (phan tich sy kién) duoc sir dung dé so sanh
cac chi sb gitra 2 nhom, tir d6 danh gia hiéu qua cia can thiép.

Két qua phén tich Vé thoi gian tir khi can thiép dén khi méc
tiéu chay lan dau sO ngay méc tiéu chay/dot (thoi gian hdi phuc khi bi
tiéu chay), s6 ngdy mic tiéu chay/tré, sé dot mic bénh/tré trong 6
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thang, ty 1¢ m&i mic tiéu chay tich lily theo thoi gian chua cho thay
hiéu qua ciia can thiép bd sung da VCDD va bot 14 Riéng 4m 1én tinh
trang tiéu chay.
Biéu db 3.2. Tinh hinh hoi phuc khi mic nhiém khuén hé hip
Biéu db theo di tinh hinh hdi phuc khi nhiém khuan hé hap
1.00

o
9
o

Thoi gian hdi phuc: trung vi (95%Cl1)
D6i chirng: 5,5 (5,25-5,86)

—+ Can thiép: 5,0 (4,67-5,33)
p =0.025

Ty 1é hoi phuc tich liy
o
o
o

o
Y]
a

0.00

o 25 N 5 75 10
Thei gian hoi phuc khi bi bénh (ngay)

Thoi gian hdi phuc khi méc nhiém khuan ho hép & nhém can
thiép nhanh hon va ty 1& hdi phuc tich lity tai ciing thoi diém khi méc
nhiém khuan ho hip ctia nhom can thiép cao hon so v6i nhém chimg
(p<0,05).

Bing 3.8. S6 ngay mic nhiém khudn hé hip/tré trong thoi gian
can thiép

. S6 lwong S0 ngay mic
Nhém mic bénh bénh (ngay)
Nhém chirng 65 (100) 19 (16— 24)
(n=65) 0,006
Nhém can thiép 65 (95,6) 16 (12 - 22)
(n = 68)

S6 liéu trinh bay theo tan sé (%) va trung vi (p»s, prs), p: sir dung kiém
dinh Wilcoxon rank sum test

Sb ngay mic nhiém khudn hé hip trung binh cho moi tre ¢
nhom ching 1a 19 (16 — 24) ngay nhiéu hon so véi ¢ s6 ngay mic &
nhom can thi€p 16 (12 — 22) ngay (p<0,05).

Chuong 4. BAN LUAN
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4.1. Tinh trang dinh dudng ciia tré em 36-59 thang tuéi tai thanh
phd Son La

Tré em 36-59 thang tudi tai thanh phd Son La trong nghién
ctru ctia ching t6i c6 cAn ning va chiéu cao trung binh thap hon so véi
cén ning va chiéu cao trung binh cua tré em mot s6 trudng mam non
tai Ha & 0i, Thanh Héa va Pht Tho nam 2018, ndm 2020 va thap hon
muc tham chiéu vé can nang va chiéu cao cta tré em Viét 4 am 2016.

Tét ca cac chi sb Z-score g6m WAZ, HAZ, WHZ déu <0 va
nghiéng nhiéu vé phia chiéu 4m, trong d6, HAZ 13 ¢6 gia tri thip nhét
(-1,57 £ 0,85).

Ty 1& SDD cua tré em trong nghién ctru theo cac thé nhe cén,
thap coi va giy com lan lugt 1a 13,3%, 31% va 5,4%. Ty 1¢ tré thira
can, béo phi chiém 3,2%. Ty 1¢ SDD trong nghién ciru nay cua ching
t6i ciing thip hon rat nhiéu cac nghién ciru & mot s6 khu vie mién nuai
phia Bic, mién Trung va T4y 4 guyén. So vi mot sé nghién ctru khac
& tré dudi 5 tudi thi ty 16 SDD trong nghién ciru ciia ching t6i cao
hon két qua diéu tra tai Vinh Phtic, Thai Binh, Phtt Tho, Thanh Hoa,
Ha 4 §i...

4 hiéu yéu t6 tac dong da gdp phan lam giam tinh trang thiéu
dinh dudng & tré em ving kho khan, nhidu DTTS. Chuong trinh Ké
hoach héa gia dinh da khién ty 1¢ sinh giam han, tir d6 tao co hoi cho
cac gia dinh dau tu tot hon vao ché d6 dinh dudng va chim soc sirc khoe
tré em. Tac dong cua cac hoat dong cham soc suc khoe bao gém tiém
chiing, kiém so4t tiéu chay, kiém soat nhidm khuan dudng ho hap, va cac
chuong trinh chim séc stic khoe ba me va tré em khéc cling di gop phan
giam tinh trang suy dinh dudng & tré em. Céac hoat dong can thi€p dinh
dudng tai cac vung kho khén, ving sau, vung xa, vung DTTS... cling dong
vai tro quan trong trong viéc giam tinh trang SDD trudc day. Thu nhap
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tang 1én trong nhimg nim gan day ciing 1a mot yéu td quan trong dé cai
thién trong vn dé dinh dudng. Tuy nhién, ty 16 SDD thé thap coi trong
nghién ctru van con & mirc cao va cao hon so véi SDD nhe can va giy
com, ching t6 tinh trang SDD man tinh van con pho bién. Ty 1¢ SDD
thap coi 1a chi tidu phan anh tinh trang thiéu dinh dudng kéo dai hoic
SDD trong qué khir 1am cho tré thip hon so véi tudi va 1a chi sé danh
gi4 phat trién kinh té, x hoi. Ty 18 SDD cia khu vyuc cang cao cang
thé hién su doi nghéo ciia khu vuc d6. Didu nay cho thiy sy phat trién
kinh té, van hoa, y té, giao duc... con han ché cua tinh Son La, mot tinh
luén ding trong nhém dau tién duge xép hang mirc dd nghéo trong
toan qudc.

Tré em dan toc Théi co ty 16 SDD nhe can, thip coi, gdy com
lan luot 12 15,8%, 33,6% va 5,4%, cao nhit trong s6 3 nhom dan toc
(Kinh, Thai va nhém cac DTTS khac). Trong khi SDD thé nhe can va
thé gy com & mirc d trung binh thi SDD thé thap coi cua tré em déan
toc Thai thudc mirc rat cao vé ¥ nghia sirc khoe cong dong. Tré em
nguoi Kinh c6 ty 18 SDD céc thé thap nhat (8,6%, 27,6% va 5%). Két
qué nay tuong tu voi cac didu tra khac trén toan qudc: Céc dén toc thiéu
s0 & Viét & am thudng xuyén di mat véi tinh trang thiéu dinh dudng. Dan
toc Thai chiém trén 54% dan sd toan tinh Son La. Dén toc Thai thuong
séng thanh tirng ban thudc cac xa ngoai 6, nhiing khu vyc xa trung
tam. Ty 1¢ ho ngheo dan toc Thai l1a 34,2%. Df“)ng bao dan tdc Thai va
cac DTTS ¢ Son La con duy tri nhiéu tap tuc lac hau, nhan thuc, hiéu
biét x4 hoi va cac k¥ ning séng dugc hinh thanh cha yéu qua tich liy
kinh nghiém tir hoat dong san xuét, doi séng, dugc truyén tir doi nay
sang doi khac nén viéc hoi nhép, nang cao nhan thuec, hiéu biét vé xa
hoi bén ngoai rt han ché, k¥ niang séng chua dugc hoan thién va phu

hop v6i su phét trién chung ciia x hoi. Trinh d6 hoc van phd thong
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ctia ddng bao DTTS Son La thip hon muc trung binh cua ca nude. Cac
chi sb vé Tiép candichvuy té, Bao hiém y té, 4 guén nudc sinh hoat,
Chét lugng nha ¢, Dién tich nha ¢, Hb xi hop vé sinh van dang c6 su
thiéu hut 16n. Vi thé, cac chi s6 Z-score cua tré em trong nghién ctru
con rét thép, dac biét 1a cta tré em dan toc Thai, kéo theo ty 1€ SDD
cao hon so v&i mirc trung binh chung ctia toan qudc va cia khu vye.

Chung t6i thong ké duoc tong sb tré SDD céc thé don 1é hodc
két hop gdm: chi SDD nhe cén, chi SDD thap coi, chi SDD giy com,
nhe cin + thap coi, thap coi + giy com, nhe cin + gdy com, nhe can +
thdp coi + gay com ciia tré em nghién ciru duoc tong sd 35,44%. Bén
canh d6 con xuat hién ca tré c6 dong thoi hién tuong thira can, béo phi
1an SDD thé thap coi (1,3% tré) trén tong sb 3,2% tré thira can, béo
phi. Vi thé, ty 1¢ tré em c6 xuat hién tinh trang SDD 1én dén 38,64%.
Diéu d6 cho thiy su anh hudng va phdi hop cua cac dang SDD & tré
em khu vuc mién nui phia Bic. Su ton tai chung cta nhiéu dang SDD
khong con la van dé m&i ma da tré thanh mot hién tuong toan cau.
4.2. Hiéu qua bd sung da vi chat dinh dudng va bot 1 Riéng 4m dén
tinh trang dinh dudng cia tré 36-59 thang tudi dan toc Thai

4 ghién ctru can thiép dugc tién hanh trén hai nhém tré 36-59 thang
tudi dan toc Théi c6 cac dic diém ban dau tuong tu nhau. Sau 6 thang bd
sung san pham da VCDD va bot 1a Riéng 4m da cho thay hiéu qua céi thién
dén tinh trang dinh dudng:

V& can nang va chiéu cao: Sau 6 thang can thi€p, ca can ning
va chidu cao cta hai nhém déu ting 16n c6 y nghia so v6i thoi diém bét
dau nghién ciru (p<0,01). Diéu nay 1a hoan toan phu hop véi gia tde
phat trién ciia co thé tré em. Mic du, tai thoi diém két thic can thiép,
cin ning va chiéu cao ctia nhom can thiép c6 xu hudéng cao hon nhém

chimg nhung chua du dé tao nén y nghia théng ké (p>0,05). Tuy nhién,
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mirc ting can ning va chiéu cao ctia nhém tré duoc bd sung da VCDD
va Bot 1a Riéng 4m cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom chimg
(p<0,01).

Vé chi s6 WAZ va HAZ: D6i v6i nhom ching, WAZ va HAZ
déu giam nhung khong khac biét nhiéu so voi thoi diém ban dau
(p>0,05). Pidu nay cho thiy rang, néu khong c6 su thay dbi, tic dong
bang cac chinh sach, bién phap cu thé thi cac chi s6 Z-score cua tré em
SDD va ¢6 nguy co SDD sé& khong duoc cai thién. Di véi nhom bd sung
da VCDDvaBotla Riéng Am, su thay dbi chi s6 WAZ, HAZ va mirc ting
cua céc chi sb nay la rat kha quan. Tai thoi diém Ts, WAZ tir -1,55 + 0,5
tang lén -1,32 £ 0,6, muc tang lén dén 0,24 don vi; HAZ tir -1,63 £ 0,5
tang lén -1,32 £+ 0,6 muc tang 1én dén 0,31 don vi. Khi so sénh WAZ,
HAZ giira hai nhom nghién ciru tai thoi diém Ts déu c6 sy khéac biét co ¥
nghia (p<0,01) va muic ting WAZ, HAZ sau 6 thang can thi¢p ciing khac
biét & rang giita nhoém chimg va nhom can thiép. Ching to rang, nhd can
thi¢p cua san phém bd sung, chi s6 WAZ, HAZ da duoc cai thién dang ké
va tién gan hon dén muc phat trién ciia quan thé tham khao.

Mac du, ty 1¢ SDD thé nhe can va thép coi cua tré em nhom
can thiép da dugc giam di dang ké nhung hiéu qua phong bénh va hiéu
qua diéu tri SDD nhd bién phép bd sung da VCDD va bot 1a Riéng 4m
trong 6 thang van chua tao duoc su khac biét co ¥ nghia thdng ké so
v6i nhom ching (p>0,05).

Nong do Hemoglobin va ty 1¢ thiéu mau: 4 6ng d6 Hb sau
can thiép, muc ting Hb va ty 1& thiéu mau ciia nhom dugc bd sung da
VCDD va bot 14 Riéng 4m di co sy khac biét so véi nhom ching. 4 hin
chung, két qua nay kha tuong ddng vai két qua ciia mot sé nghién ciru
khac vé higu qua bd sung da VCDD dén tinh trang vi chat cta tré em,

dac biét 1a trén doi tugng cd ti I¢ thieu mau cao. Diéu do cho thay, viéc
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bd sung da VCDD c6 hiéu qua cai thién t6t tinh trang thiéu mau. Vi
thé, can ting cudng bd sung nhiing san pham cé chira da VCDD va cac
thuc phém ty nhién trén dién rong, nhét 14 tai nhitng vung nong thon,
ving mién niii, ving khé khin dé giam nguy co thiéu hut cac VCDD.
4.3. Hiéu qua bo sung da vi chit dinh dudng va bt 14 Riéng 4m
dén chi s6 mién dich va tinh trang nhiém khuin ciaa tré 36-59
thang tudi dan tdc Thai

Bién phap can thiép cho thdy hiéu qua cai thién ndng d6 IgG khi
so sanh ndng do trung binh tai thoi diém két thuc can thiép giita hai
nhom 1 c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay twong tu véi nghién
ctru & Trung Qudc (2004) khi bd sung lysine trong bot mi gitip cai thién
mot s6 chi sb mién dich (IgG, IgA, IgM), nghién ciru ciia Kenji Gonda
va cOng su (2021) khi ching té vai tro cua cac polyphenol cé trong rau
trén 0 dao Okinawa (trong d6 c6 Alpinia zezumbet) kich thich kha
ning tao mién dich, lam tang mirc IgA, IgG, IgM.

Tré em ltra tudi mam non ¢6 hé mién dich con non yéu, cac chure
nang bao vé co thé con chua hoan thién, chinh vi thé, tré thuong d& bi
nhiém khuén, dic biét 1a tiéu chay va nhidm khuan hé hip.

Sau 6 thang nghién ciru, can thiép bd sung da VCDD va bot 1a
Riéng 4m cho tré 36-59 thang tudi dan toc Thai tai thanh phd Son La chwa
thdy tac dung cai thién tinh trang tiéu chay & tré em. Cu thé: nhém can
thiép c6 thoi gian tir khi can thiép dén khi méc tiéu chay lan dau, sb ngay
mic tiéu chay, sd dot méc tiéu chay, sb ngay méc/dot tiéu chay ciing nhu
ty 16 m6i méc tiéu chay tich lity theo thoi gian khong c6 su khac biét co ¥
nghia so voi nhém chimg (p>0,05). Két qua nghién ctru cua chung toi
c¢6 diém twong tu v6i nghién ciru cua tac gia Vil Thanh Huong khi bd
sung san pham Davin-kid trén ddi tuong tré tir 0-24 thang tudi ving
ngoai 6 huyén Soéc Son, Ha 4 6i va twong tu tac gia Tran Thi Lan khi
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b sung da vi chat don thuan 1én tré SDD thép coi 12-36 thang dan toc
Van Kiéu, Pakoh tinh Quang Tri.

Trong thoi gian 6 thang nghién ctru, 100% (65/65) tré em nhom
ching va 95,6% (65/68) tré em nhém can thiép mic nhidm khuén ho
hap. Trung binh tir khi can thi¢p dén khi tré mic nhiém khuan ho hap
lan dau 1a 22 (10,0 - 39,0) ngay & nhém ching va 21 (10,75 - 40,25)
ngdy & nhom can thiép. Tong sb dot nhidm khudn ho hép gip phai
trong 6 thang 1 478 dot, trung binh mdi tré nhém chimg méc 4 (3-8)
dot, mdi tré nhoém can thiép méc 3 (2,75 - 4) dot (p=0,152). Sé ngay
mic bénh trung binh trong mdi dot (thdi gian hdi phuc khi méc nhidm
khuén hé hap) 14 5,0 (4,67 - 5,33) ngay & nhom chimng, nhiéu hon déng
ké so v6i 5,5 (5,25 - 5,86) ngay mic trung binh trong mdi dot & nhom
can thiép (p=0,025). Téng sb ngay mic nhiém khuan ho hap trong 6
thang 1a 19 (16 - 24) ngay & nhom ching, 16 (12 - 22) ngay ¢ nhom
can thiép (p=0,006). 4 hu vay, can thiép bd sung da VCDD va bot 14
Riéng 4m di c6 hiéu qua lam giam sé ngay trong mdi dot méc nhidém
khuan hé hap ciing nhu tong s6 ngay méic nhiém khuan hé hip trong 6
thang.

4 guyén nhan lam giam s6 ngay mic nhiém khuan ho hép va
giam sé ngay méc trong mdi dot c6 thé 1a do su thay ddi ndng do IgG
trong huyét thanh ctia nhém tré can thiép. C6 bang chimg cho thay tré
SDD d& bj nhiém trung dudng hé hip do vi khuan 1a do khiém khuyét
trong qué trinh san xuét khang thé IgG. Tuy nhién, SDD giy ra su suy
giam sau sic ddi voi ning lyc mién dich qua trung gian t& bao thu
duoc, trong khi mién dich thé dich it bi anh hudng hon cé thé du doan
dugc. Mot nghién ctru cho thy, hau hét bénh nhan bi thiéu hut phan
16p IgA véa/hodc IgG c6 thé bi mic nhiém khuan ho hip thuong xuyén.
4.4. Mot s6 han ché trong qua trinh trién khai nghién ciru
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- 4 ghién ctru dugc tién hanh can thiép trong 6 thang tai truong mam
non. Do diéu kién chuyén mén, cic gido vién mam non khong thé danh
gi4 dugc tinh trang nhiém khuan dudng ho hip trén va nhiém khuén
dudng ho hap dudi, nhidm khuan cap va nhidm khuén man. 4 hiing yéu
t6 nay c6 thé anh hudng dén hiéu qua thay doi ndng do6 Hemoglobin,
IgG, IgM cua tré trong thoi gian can thi¢p.

- 4 ghién ciru chung t6i chi danh gia hiéu qua trong vong 6 thang, nén
chua thiy duoc hiéu qua phong bénh va hiéu qua diéu tri d6i véi SDD,
thiéu mau va tiéu chay. Can c6 nghién ctru véi thoi gian dai hon dé
thiy rd vai tro ctia da VCDD va polyphenol trong bot 14 Riéng 4m 1én
tinh trang strc khoe cua tré em.

- Trong nghién ciru ndy, ching t6i chua c6 diéu kién danh gia vé anh
huéng riéng 16 ciia da VCDD va bot 14 Riéng 4m 1én tinh trang dinh
dudng, chi s6 mién dich va tinh trang nhiém khuén cua tré em. Can co
nhitng nghién ciru riéng 1¢ dé danh gia va giai thich co ché anh hudng
cua timg yéu t6 dén sy phat trién co thé va tinh trang sirc khoe cua tré

cm.
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KET LUAN

Két qua nghién ctru hidu qua bd sung da VCDD va bot 14 Riéng am cai
thién tinh trang dinh dudng, mién dich & tré em 36-59 thang tudi dan
tdc Thai, thanh phé Son La cho mot s6 két lun sau:

1. Tinh trang dinh dudng ciia 2471 tré em 36-59 thang tudi tai 9
treong mam non, thanh phé Son La:

- Can ning va chiéu cao trung binh ciia tré trai 1a 14,12 + 1,95
kg va 95,86 £ 4,74 cm, tré gai la 13,62 + 1,72 kg va 95,03 + 4,68 cm.
- Z-score trung binh cua tré em déu nhé hon 0: WAZ trung binh 14 -
1,12 £ 0,87, HAZ trung binh 1a -1,57 = 0,85, WHZ trung binh 13 -0,31
+1,13.

- Thyc trang suy dinh dudng ctia tré em 36-59 thang tudi thanh
phd Son La nhu sau: SDD thé thép coi 31,0%, SDD thé nhe can 13,3%
va SDD thé gay com 5,4%, ty 1€ thura can, béo phi 1a 3,2%. Tong sb tré
em méc mot hodc c6 sy phdi hop cac thé suy dinh dudng 1a 38,64%.

- Suy dinh dudng thé thap coi cla tré em 36-59 thang tudi
thanh phd Son La van ¢ muc rit cao so v6i ngudng phan loai mirc do
SDD & cong dong. Tré em dan toc Thai co ty 16 SDD thip coi cao nhat
trong ba nhom dan tdc (33,6%). Tré em & khu vuc ngoai 6 c6 ty 1€
SDD thép coi cao hon so véi tré em & khu vire trung tdm thanh phd.
2. Hiéu qua bd sung da vi chit dinh dudng va bot 1a Riéng 4m Ién
tinh trang dinh dudng ciia tré em 36-59 thang tudi din tdc Thai da
¢6 két qua nhwr sau:

- B6 sung da vi chit dinh dudng va bot 14 Riéng 4m da co tac
dung cai thién tich cuc dén tinh trang dinh dudng cua tré em 36-59
thang tubi dan toc Thai. Sau 6 thang can thi€p, mirc chénh 1€ch vé can
nang, chiéu cao, chi s6 WAZ, HAZ, néng d6 Hemoglobin cuia nhém
can thiép so voi nhom chirng lan luot 1a 0,4kg, 0,7cm, 0,27 WAZ va
0,34 HAZ.

- Can thiép chua c6 tac dung phong bénh, diéu tri SDD ciing
nhu thiéu mau & tré em nghién ciru.

3. Hiéu qua bd sung da vi chit dinh dwdng va bdt 14 Riéng 4m 1én
chi s0 mién dich IgG, IgM va nhiem khuan (tiéu chay va nhiém
khuan hé hap) ciia tré 36-59 thang tuodi dan toc Thai tai thanh pho
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Son La cho thiy:

- Sau khi diéu chinh cac yéu té anh huong dén hiéu qua nghién
clru, nhom can thiép c6 ndng d6 IgG ting cao hon so véi nhém ching
19 mg/dL (p<0,05), ndng do IgM khéc biét chwa 16n (p>0,05).

- Bo sung da vi chat dinh dudng va bot la Riéng 4 am trong thoi
gian 6 thang lam giam sd ngdy mac trung binh trong mdi dot nhiém
khuén hé hap, giam téng s6 ngay méc nhiém khuan hé hép ciia nhom
can thiép so v&i nhom chirng. Can thiép chua cé tac dung cai thién tinh
trang ti€u chay o tré em nghién ctru.

KHUYEN NGHI

1. Duya trén két qua cua nghién ciru dén ting truong, ndng do
Hemoglobin va mién dich ciia tré em dudi 5 tudi cin ting cudng sir
dung cac san phim bd sung da vi chit dinh dudng va bot 14 Riéng 4m
cho tré em, dic biét 1a dbi voi tré em dan toc thiéu sb & nhiing vung
kho khian c6 ty 1¢ suy dinh dudng va nhiém khuén cao.

2. Tiép tuc trién khai cac nghién ctru dé danh gia hiéu qua cua
san pham da vi chit dinh dudng két hop véi bot 14 Riéng 4m trén quy
mo rong hon, trong thoi gian dai hon & cac nhom dbi turong khac nhau
dé 6 nhiing bang chimg khoa hoc viing chic vé hiéu qua cia san
pham.
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